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Swiss

Rahmenbedingungen

Es gelten grundsatzlich die bergeordneten Richtlinien vom BAG oder der Kantone und Gemeinden. Entsprechend
muss immer in Betracht gezogen werden, ob Trainings im jeweiligen Kanton erlaubt sind und ob die Infrastruktur zur
Verfligung steht. Die Schutzkonzepte der Anlagebetreiber sind ebenfalls einzuhalten.

Folgende Grundsatze missen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei ins Training

Personen mit Krankheitssymptomen diirfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie klaren mit dem Hausarzt das
weitere Vorgehen ab.

2. Maskenpflicht und Abstand halten wahrend den Aktivitdaten

Die Maskenpflicht sowie die Abstandsregel ist drinnen wie auch draussen aufgehoben.

3. Griindlich Hande waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem Training
griindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

4. Covid-Zertifikat

Bei Personen ab 16 Jahren muss der Zugang auf Personen mit einem Zertifikat beschrankt werden.

Trainieren die Personen ab 16 Jahren in bestdndigen Gruppen von hochstens 30 Personen in abgetrennten
Raumlichkeiten (bei Mehrfachhallen getrennt durch Trennwande) und sind dem Organisator bekannt, kann auf das
Zertfikat verzichtet werden.

6. Bestimmung Corona-Beauftrage oder Corona-Beauftragter des Vereins

Jede Organisation, welche einen Trainingsbetrieb flihrt, muss eine Corona-Beauftrage oder einen Corona-
Beauftragten bestimmen. Diese Person ist dafiir verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten
werden. Bei unserem Verein ist dies Melanie Cina. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an sie wenden (T +41 76 498
03 01 oder mela_cina@hotmail.com).
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